
06:30-08:00 

Подъем, сбор на занятия, 
завтрак 

08:00-09:00 

Начало занятий 

11:30-12:10 

Перерыв на обед 

15:40-17:30 

Окончание занятий  

18:00-23:00 

Личное время, 
подготовка к занятиям, 

внеучебная деятельность 

23:00-06:30 

Сон 

Практические/лекционные 
занятия 

Практические/лекционные 
занятия 

Официальное трудоустройство 
или подработка –  

НЕ ПРИВЕТСТВУЕТСЯ! 

*Данный вариант схемы жизни 
студента стандартный и 

обобщенный, у каждого курса 
и специальности есть 

индивидуальные особенности* 

1-3 

курс 

Ежедневно  

Понедельник-

Суббота 

Активная 

внеучебная 

студенческая 

жизнь 

Базовые 

дисциплины 

медицинского 

университета  


